Lịch Khóa Tu Hè 2018
Dành Cho khóa sinh tuổi từ 14 – 18 (10 – 17/6)

	Ngày
	Sáng
	Chiều
	Tối

	10/6
	· 7h00- 10h30: tập chung
· 11h00- 11h30: thụ trai

· 12h00- 1h30: chỉ tĩnh

	· 13h30: thức chúng
· 14h00- 16h00: phổ biến nội quy

· 16h00 – 17h00: SH cá nhân
· 17h00 – 18h00: Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

· 18h15 – 18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Khai mạc 
· 21h00 – 21h30: Vệ sinh cá nhân

· 21h30: Chỉ tĩnh

	11/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao
· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Thính Pháp ( Đệ Tử Quy)
· 11h00 – 11h30: Thụ trai
· 12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trò chơi vận động
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p
· 18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: học nghi thức 
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân
· 21h30: Chỉ tĩnh

	12/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Thính Pháp ( Đệ Tử Quy)

· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trả lời câu hỏi Phật Pháp ( Tranh nhân quả) 
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Tìm kiếm tài năng
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	13/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Chia sẻ thầy Hùng
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: kĩ năng thoát hiểm khi bị tấn công
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: chia sẻ kĩ năng sống ( bạn Ấn)
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	14/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Thính Pháp ( Đệ Tử Quy)

· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Rung chuông chùa
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Thi đóng kịch
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	15/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Thính Pháp ( Vấn đáp)

· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trang trí trại
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: chia sẻ mầm yêu thương ( Tâm Thái)
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	16/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: làm trại
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

· 12h – 12h30: Chỉ tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Chấm điểm trại
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

· 18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Hội Trại
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

· 21h30: Chỉ tĩnh

	17/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Bế mạc khóa tu.
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

Hoàn mãn gia về
	
	


